Stop::
montez
dans le

Brain
Bus!

Depuis le 22 aoiit dernier,
le Brain Bus a entamé sa
tournée 2011. Cette expo-
sition itinérante hors du
commun qui met a contri-
bution nos 6 (!) sens, nous
entraine dans l'univers fas-
cinant du cerveau.

Succeés oblige, le Brain Bus entame
sa deuxiéme tournée en Suisse et
s’arrétera pour la premieére fois au
Tessin. I'année derniére en effet,
30’000 écoliers et adultes se sont
passionnés pour les modeles, sta-
tions multimédias et expériences
diverses offertes par le Brain Bus. A
lorigine, un projet réalisé par Life
Science Communication en collabo-
ration avec les instituts neuroscien-
tifiques des universités et des écoles
polytechniques suisses.

Le cerveau, un monde fascinant?
Les éclairages du Docteur Pierre
Marquet, médecin psychiatre au
CHUV, a Lausanne, et chercheur du
PNR synapsy.

Le Brain bus traite de sujets tels
que I'épilepsie et la douleur.
Pourquoi?

Ce sont évidemment des théma-

tiques qui permettent d’expliquer |

des mécanismes importants du
fonctionnement du cerveau et sont
illustrées par des expériences inte-
ractives proposées dans le Brain
Bus. L'épilepsie permet de com-
prendre que dans le cerveau, l'in-
formation est transmise par une
activité électrique de neurone en
neurone. Cette activité électrique
cérébrale est mesurable par une
technique appelée I’encéphalogra-
phie. Celle<ci, a disposition dans le
bus, permet a chacun de mesurer
sa propre activité cérébrale. Dans le
cas de I'épilepsie, la détection d'un

foyer épileptogéne, c’est-a-dire d'une
zone cérébrale dans laquelle des
décharges électriques anormales ont
lieu, se fait grice a cette méthode.

Les concepteurs du Brain Bus ont
par ailleurs choisi de mettre en évi-
dence la douleur neuropathique.
Celle-ci correspond a un fond dou-
loureux tenace et chronique diffi-
cilement traitable, se manifestant
comme des picotements, des bri-
lures... Elle peut survenir suite & un
accident vasculaire cérébral ou des
lésions traumatiques (section ner-
veuse, douleur post chirurgicale,
amputation).

On peut citer I'exemple de la dou-
leur fantéme ressentie au niveau
du membre amputé bien que ce
dernier ne soit plus présent. Cela
suggeére qu'une représentation
«mentale» du membre amputé
persiste. Par ailleurs, on peut dire
d'une maniére générale que la sen-
sation de douleur, véhiculée par les
nerfs et encodée par le cerveau est
susceptible d’étre modulée par le
stress et les émotions. Pratiquement,
I’état psychique de la personne peut
amplifier ou diminuer la sensation
douloureuse. C’est ainsi que désor-
mais, certaines interventions-den-
taires notamment-peuvent étre
pratiquées sous hypnose pour dimi-
nuer la perception de la douleur.

La plupart des maladies ont une
explication scientifique. L'étude
du cerveau permet-elle d’agir pré-
cocement sur certaines maladies
comme la dépression?

La dépression peut se manifester
comme un trouble psychique invali-
dant qui perdure, mais aussi comme
un état de déprime passager surve-
nant au cours d'un événement de vie
difficile comme un deuil ou une sépa-
ration! Contrairement a cette seconde
manifestation connue de tous, la
dépression sévére ne se résout que
rarement spontanément et nécessite

Zoom sur la tournée 2011

du Brain Bus

@ Ou et quand: dans 40 villes de Suisse, jusqu’a fin novembre.

@ Le Brain Bus c’est: une exposition itinérante gratuite pour petits et grands
sur le cerveau, son anatomie et ses fonctions. Entre expériences et informations
interactives, un plongeon fascinant dans le monde des neurosciences. Pour
cette deuxiéme tournée, I'exposition propose de nouveaux contenus et des

expériences inedites.

@ Des axes thématiques: plongeon dans ['univers passionnant des neuros-
ciences et les troubles fonctionnels: épilepsie, douleur, maladie d’Alzheimer,

maladie de Parkinson, dépression, sclérose en plaques...

@® Des expériences impressionnantes: griace a des stations interactives,
decouvrez les performances et les limites du cerveau! En vedette, «l'illusion de

la troisieéme main » !

® En savoir plus, lieux et horaires de 'expo: www.brainbus.ch

un traitement. Pratiquement, plus
elle perdure, plus elle s’accompagne
de changements dans le cerveau, tant
au niveau de sa structure que de sa
fonctionnalité (activité électrique), a
tel point que certains auteurs décri-
vent la dépression sévere persistante
comme une maladie neurologique.

D'une maniére surprenante, plus
I'état dépressif perdure, plus les
chances de le traiter avec succeés
diminuent. Dés lors, il est important
de pouvoir diagnostiquer et traiter
le plus rapidement possible un épi-
sode dépressif sévere. Pratiquement,
une prise en charge combinant un
traitement d’antidépresseur avec
une approche psychothérapeutique
est la plus efficace. Ces nouvelles
connaissances sur la dépression ont
notamment pu étre acquises grice
aux nouvelles techniques d’imagerie
cérébrale.

Le Brain Bus met en lumiere les pro-
greés de l'imagerie par résonance
magnétique nucléaire (IRM) qui,
justement, permet d’étudier la mor-
phologie et 'activité cérébrale.

Jusqu’a quel ige peut-on stimu-
ler son cerveau et développer ses
capacités?

Une des notions qui émerge
aujourd’hui sur le cerveau, c’est
sa plasticité: on peut entrainer sa
mémoire par exemple. Grice aux
écrans interactifs du Brain Bus, on
découvre comment stimuler ses capa-
cités mentales, Mais dire que l'on
n’'utilise que 10% de ses capacités
cérébrales est une notion désuéte: le
cerveau est constamment en activité
et le plus souvent a notre insu! On
peut affirmer que si on améliore sa
mémoire en l'exercant, c’est grice
a la plasticité. Plus on utilise notre
cerveau et plus on le faconne, plus
il devient performant. Ce n’est donc
pas une question de réserve. ®
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On se pose beaucoup

démence.

024 426 20 00.

&a]zheimer

Troubles -de
memoire ?

Un examen permet

Prévention .
Alzheimer

Alzheimer et les autres maladies de

Les brochures de I'Association Alzheimer
Suisse apportent les réponses a ces ques-
tions, par exemple sur les troubles de
mémoire et la prévention. Ces brochures
peuvent étre téléchargées sur notre site
www.alz.ch ou commandées
gratuitement au numéro

Information et conseil
Téléphone Alzheimer 024 426 06 06
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Aalzheimer

de questions sur

Association Alzheimer Suisse
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1. Etouffe
les poux et les lentes.

www.paranix.ch

Elimine poux & lentes

2.D
les poux et les lentes.
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