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WOCHENSCHAU juBILAEN, EROFFNUNGEN, TAG DER OFFENEN TUR

Bier und Wurst in der Markthalle
Vom 20. bis 25.Juni verwandelt sich
die Markthalle Im Viadukt in ein Bier-
und Wurstparadies. Der Bachsermart
stellt tiber 60 Biere von Kleinbraue-
reien vor, und der Laden «Berg und
Tal» serviert Sied-, Grill- und Trocken-
wilirste aus allen Schweizer Regionen.
Die Besucher diirfen alles probieren
und natdrlich auch kaufen.

HP eroffnet Store-in-Stores

Am Samstag erdffnet im Media Markt
Sihlcity sowie in Dietlikon ein HP-
Store mit dem grossten Angebot an
Computern und Zubehor der Schweiz.
Am Eréffnungstag gibts Musik und
Drinks, und es lockt ein Wettbewerb.
Zu gewinnen gibts ein HP Envy Note-
book, einen Reisegutschein und
einen HP Mini. www.hp.com/ch

Tag der offenen Tiir

Am Samstag veranstaltet der Kinder-
und Jugendpsychiatrische Dienst an
der Neumiinsterallee 3 einen Tag der
offenen Tiir. Von 11 bis 16 Uhr finden
Fiihrungen durch die Klinik statt. Der
«Brain Bus» lasst Besucherinnen und
Besucher das Gehirn und seine Wir-
kungsweise erleben, und Experten
sprechen iiber Hirnforschung.

GEGESSEN v STEAKHOUSE ARGENTINA

Vorspeise:

1 Empanada

Hauptgang:

Bife de Lomo (Rindsfilet 150g) mit
Rotweinsauce aus argentinischem
Malbec und feinem Maiskdrnerauf-
lauf. Gebratene Lammkoteletten an
Hagebuttensauce mit frittierten Kar-
toffelschnitzen.

Dessert:

2 Caramelflan

Getrinke

2x2 dl Cabernet Sauvignon, Mendo-
za

Rechnung:

138.50 Franken (2 Personen)
Bewertung:

Vor einem guten Monat hat in Hongg
das Steakhouse Argentina eréffnet,
von dem es bereits Filialen in Uster
und Winterthur gibt. Das Lokal ist
grossziigig und stimmungsvoll einge-

richtet mit warmem Holz und Bildern
mit Tango-Paaren. Der Kellner serviert
zur Begriissung Baguette mit vier
schmackhaften Saucen. Die Speise-
karte umfasst zahlreiche Grillspeisen
und argentinische Gerichte wie Asa-
do deTira de Cerdo (Schweins-Spare-
Ribs) oder Empanadas, die typischen
Teigtaschen mit diversen Fiillungen.
Wir bestellen eine mit Spinat. Der
Blatterteig verfiigt tiber die richtige
Konsistenz, und die Fillung ist heiss.
Der butterzarte Rindsfilet-Mocken ist
schlicht grossartig, und der Cazuela
de Choclo, der siisse Maiskornerauf-
lauf, macht siichtig. Die Sauce zum
Fleisch muss man einzeln bestellen,
doch der Kellner vergisst sie. Die Be-
dienung ist noch nicht so gut einge-
spielt, doch was nicht ist, kann noch
werden, das Essen jedenfalls ist wirk-
lich sehr gut. Auch die rosa gebrate-
nen Lammkoteletten mit den wiirzi-
gen Kartoffelschnitzen vermochten
vollends zu iiberzeugen. Und der Flan
zum Abschluss ist eine siisse Emp-
fehlung. GH

Steakhouse Argentina
Regensdorferstrasse 22

Tel. 043 31156 33

@ www.steakhouse-argentina.ch
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IHR SPORTVEREIN IM SPORT-TIPP: sportamt@zuerich.ch oder Telefon 044 413 93 93

Eine grosse Auswahl unverbindlicher Vereinsangebote. Méchten Sie eine
neue Sportart ausprobieren, aber nicht sofort Mitglied in einem Verein wer-
den? In Uber 60 Sportarten gibt’'s Schnuppertrainings. Die Broschiire ist gratis

beim Sportamt erhéltlich: Tel. 044 413 93 93.

www.sportamt.ch

SPORT + STARS 4 KIDS

Ein unvergesslicher Sporttag fiur 500 Kinder. Enemalige und aktive Sportler/in-
nen (u.a. Sarah Meier, Paul Laciga, Steffi von Siebenthal) und Trainer treiben
mit den jungen Teilnehmer/innen Sport. Am 21.8. auf dem Rasen des Home
of FIFA und im Sport Center Fluntern in Zirich. Teilnehmen kdnnen Kinder
von 6-12 J. Der Sporttag ist kostenlos. Online-Anmeldungen sind méglich

vom 21.6.-19.7.
www.ss4k.ch

ZURI-WARMUP

Vom 21.-25. Juni auf der ETH-Polyterrasse. Wir bewegen wahrend einer
Woche von 7-9 Uhr Ziircherinnen und Ziircher. Die Morgengymnastik mit
Spassgarantie. Im Freien, zu Musik und mit sensationellem Blick auf Zdrich!
Teilnahme kostenlos. Weitere Infos unter Tel. 044 405 45 50 oder

www.rheumaliga-zuerich.ch

NORDIC WALKING LAUFTREFF

Der Lauftreff bietet erfahrenen Nordic Walkern und Walkerinnen die Méglich-
keit, in einer Gruppe zu trainieren und die Lauftechnik unter fachkundiger
Leitung zu verbessern. Di, auf der Allmend Brunau (Saalsporthalle),

von 18.30-20.00 Uhr. Keine Anmeldung nétig. Infos Tel. 044 388 99 99.

www.sportaktiv.ch

YOGA UBER MITTAG

Mit Yoga Nidra, einer Perle des Yoga - fiir eine nachhaltige kérperliche und
geistige Erfrischung innert kiirzester Zeit. Mi + Do, 12.20-13.20 Uhr.
Im Orlikerhus, Thurgauerstrasse 72. Yoga am Fr ohne Voranmeldung!

Infos: Maya Héliner, Tel. 044 301 29 25.
www.yoga-zuerich.com

TENNISKURSE - SOMMER INTENSIV

Ob Sie zum ersten Mal Tennisluft schnuppern wollen oder bereits zu den

Fortgeschrittenen gehoren — testen Sie unser Angebot mit unseren erfahrenen
Tennislehrerlnnen. sportaktiv bietet wahrend den Sommerferien Intensivkurse
an. Sie spielen wéhrend einer Woche von Mo bis Fr zur gleichen Zeit auf einer
stadtischen Anlage Ihrer Wahl. Infos: Tel. 044 388 99 99.

www.sportaktiv.ch

SELBSTVERTEIDIGUNG - WINGTSUN

WingTsun verbindet effiziente Selbstverteidigung mit nattirlichem Bewe-
gungstraining. Du lernst, dich wirksam zu verteidigen, und verbesserst deine
kérperliche Fitness und Beweglichkeit. Konstitution, Alter und Vorkenntnisse
spielen keine Rolle. Jetzt kostenlos probetrainieren. Infos: WingTsun-Schulen,

Tel. 044 910 56 14.
www.wingtsun.ch

FREIZEITSPORTLER: AKTUELL INFORMIERT

Tipps und Informationen fir aktive Zircherinnen und Zircher gibt der News-
letter «Sport in Zirich». Ob Sportangebote, Anldsse oder Sportvereine —
«Sport in Zurich» informiert aktuell und kostenlos. Abonnieren Sie jetzt Ihren

Newsletter unter
www.sportamt.ch

SALSA, SALSA LADY STYLE, FLAMENCO, STEPPEN, IRISH DANCE
Wir bieten nicht nur exotische Ténze an. Auch alle anderen géngigen Tanz-
Sparten und Gesellschafts-Tanze werden von unseren dipl. Tanzlehrer/innen,
wo mdglich, bis zur Turnier-Reife unterrichtet. Fur Teilnehmer/innen von 6 J.
bis Senioren. Infos: Tanzschule Galactic Dance, ZH-Altstetten, Tel. 044

400 48 28.
www.galactic-dance.ch
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Sportkurse fiir Schiilerinnen

Eine neue Sportart ausprobieren? Kolleginnen und
Kollegen kennen lernen? Das Sportamt bietet

laufend Kurse in 50 Sportarten, mit professionellen
Trainerinnen und Trainern.

www.sportamt.ch




